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Mehr Fitness:
Die ICH+ Orangen-Box

Orangen sind wahre Wunderheiler. Sie starken mit viel
Vitamin C das Immunsystem, unser Korper kann Viren und
Bakterien besser abwehren und so vor Erkaltungen schutzen.
AulBerdem wirken Orangen dank Flavonoide (sekundare
Pflanzenstoffe) entziindungshemmend. Das halt uns fit

im Alltag.

ﬂ Jetzt ICH+ Box bestellen!

W 4

Boxen -
Art.-Nr. GroRe Gewicht (kg) Preis (€)*

10002189 XL 10 37,00

*exkl. 10% MwSt. und inkl. Versand

Verpackung: Karton / IFCO
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Mehr Glucksgefuhle:
Die ICH+ Bananen-Box

Bananen machen einfach gute Laune. Sie enthalten
Tryptophan, eine Aminosaure, mit der die Produktion von
Serotonin im Gehirn gefoérdert wird. Dieses Hormon erzeugt
bei uns Glucksgefiihle und starkt unser Wohlbefinden.

G Jetzt ICH+ Box bestellen!

Boxen

Art.-Nr. GroRe Gewicht (kg) Preis (€)*

10002187 M 5 23,50

10002188 XL 10 36,00

Ich bin

* 2 BIO!
% 4 o

BIO-Boxen

Art.-Nr. GroRBe Gewicht (kg) Preis (€)*

10002732 M 5 25,00

10002735 XL 10 39,00

*exkl. 10% MwSt. und inkl. Versand Verpackung: Karton / IFCO
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Mehr von allem:
Die ICH+ Mixed-Boxen, 4 kg odler 10 b Baren

erhaltlich.
(Siehe Folgeseiten)

Mehr Energie, mehr Fitness, mehr Gelassenheit, mehr
Glucksgefuhle und noch viel mehr bieten die sorgsam und
abwechslungsreich per Hand zusammengestellten Obst
& Gemuse-Boxen von ICH+.

G Jetzt ICH+ Box bestellen!
Boxen - 4 kg =", ‘

Art.-Nr. Produkte GroRBe | Gewicht (kg) | Preis (€)*
onsz | 108 ot s | e | e
(Rt Eis;r)gzzgﬂr:);r?a;?:i Clementinen/Nektarinen/Trauben**) 3 4 zs 0
10002216 ICH+ Obst & Gemuse Mix S 4 26,50

(Apfel, Bananen, Birnen, Trauben, Paprika, Tomate Rispe, Gurken)

Wir sind

BIO!

BIO-Boxen - 4kg

Art.-Nr. Produkte GroRBe | Gewicht (kg) | Preis (€)*

ICH+ Bio Winter Fit Box S 4 34,00

[ (Bio Orangen, Bio Zitronen und Bio Ingwer)

ICH+ Bio Obst Mix Saisonal S 4 28,50

10002760 (Bio Apfel, Bio Bananen, Birnen, Bio Clementinen/ Bio Kiwis**)

ICH+ Bio Obst Mix Basic
17 (Bio Apfel, Bio Bananen, Bio Birnen) > 4 AN

*exkl. 10% MwSt. und inkl. Versand Verpackung: Karton / IFCO
**je nach Produktverfligbarkeit und Jahreszeiten.
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Mehr von allem:
Die ICH+ Mixed-Boxen, 5 kg

Mit dem Obst Lieferservice von ICH+ erhalten Mitarbeitende
und KundInnen eine gesunde Alternative zum Snacken
zwischendurch.

G Jetzt ICH+ Box bestellen!
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Art.-Nr. Produkte GroBe | Gewicht (kg) | Preis (€)*

Boxen - 5 kg

ICH+ Obst Mix Variante 1

(Apfel, Bananen, Birnen, Orangen, Trauben) M > 25,00

10002179

ICH+ Obst Mix Saisonal
[ethagie (Apfel, Bananen, Birnen, Clementinen/Nektarinen/Trauben**) M E 2R

ICH+ Obst Mix Deluxe

10002217 | (Apfel, Bananen, Birnen, Mango, Kiwis, Clementinen/Nektarinen/ M 5 27,75
Trauben*¥*)
ICH+ Obst & Gemuse Mix

10002218 | (Apfel, Bananen, Birnen, Cherry-Tomaten, Paprika, Avocado, Gurken, M 5 30,75
Trauben*¥*)

Wir sind

BIO!

BIO-Boxen - 5kg .

Art.-Nr. Produkte GroRBe | Gewicht (kg) | Preis (€)*

ICH+ Bio Obst Mix Basic
it (Bio Apfel, Bio Bananen, Bio Birnen) M E 2e

ICH+ Bio Obst Mix Saisonal
eize/7/s (Bio Apfel, Bio Bananen, Bio Birnen, Bio Clementinen/ Bio Kiwis**) M 2 S

*exkl. 10% MwSt. und inkl. Versand Verpackung: Karton / IFCO
**je nach Produktverfluigbarkeit und Jahreszeiten.
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Mehr von allem:
Die ICH+ Mixed-Boxen, 10 kg

Gesunde Snacks fordern nicht nur ein gesundes und
produktives Arbeitsumfeld sondern zeigen auch
Wertschatzung gegenuber den Mitarbeitenden.

G Jetzt ICH+ Box bestellen!

Boxen - 10 kg

Art.-Nr. Produkte GroBe | Gewicht (kg) | Preis (€)*
10002150 z,gs;;l,ogztn';ﬂri);r:/,agiir?;enjOrangen, Kiwis) XL 10 40,00
10002215 i;‘; |(,) Eztn':'r']);r\]/agf::;:n) XL 10 38,25
[zl zfi;:relogzag/lr:zrfa;(r)::rl\ Clementinen/Nektarinen/Trauben**) AL 1 2ol

Wir sind

BIO!

BIO-Boxen - 10kg .

Art.-Nr. Produkte GroBe | Gewicht (kg) | Preis (€)*
ICH+ Bio Obst Mix Basic
10002780 R . N XL 10 45,00
(Bio Apfel, Bio Bananen, Bio Birnen)
ICH+ Bio Obst Mix Saisonal
1 2784 % . N . . o XL 1 49,
poee (Bio Apfel, Bio Bananen, Bio Birnen, Bio Clementinen/ Bio Kiwis**) L Sl
*exkl. 10% MwSt. und inkl. Versand Verpackung: Karton / IFCO

**je nach Produktverfligbarkeit und Jahreszeiten.
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Regelmal3ig mehr haben
ICH+ Abo-Service

Viele unserer KundInnen haben sich bereits fur unser
ABO-Service entschieden - Die perfekte L6sung um ohne
grolRen Aufwand unsere Produkte geniel3en zu kdnnen. Ihre
Vorteile im Uberblick:

& Automatische Lieferung

Lieferrhythmus Ihrer Wahl (w6chentlich, 14-tagig oder ganz
individuell) Die Lieferung erfolgt bequem zu Ihnen ins Unternehmen
ohne zusatzlichen Aufwand.

& Flexibilitat

Sie kdnnen den Liefertag nach Ihren Winschen wahlen. Unsere
Produkte werden von Montag* bis Donnerstag an Sie geliefert,
damit Sie immer frische Ware geniel3en kénnen. Falls Sie einmal
pausieren mochten, ist das ebenfalls moglich.

& Konditionen

Bezahlen Sie bequem per Monatsrechnung. Gerne kénnen wir auch
ein auf Ihr Unternehmen abgestimmtes Abo erstellen.

Bestellungen, Fragen & Service:

hallo@ichplus.com
+43 664 8847 86 86
(Montag bis Freitag von 7:00 bis 14:00 Uhr)

www.ichplus.com

*Die Montags-Zustellung ist nur in Wien und Umgebung maéglich.
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